
MON PARCOURS DE FORMATION 

J’ai obtenu en mai 2025 le Certificat de Cycle Fondamental de la Formation en Sophrologie 

Caycédienne® qui m’autorise à utiliser la Méthode Caycedo dans mon métier de 

Sophrologue. 

 

 

Ce certificat vous garantit de pratiquer la sophrologie authentique dans le respect des 

techniques de relaxation et spécifiques créées par 

le Pr. Alfonso Caycedo. 

Je continue à me former aux cycles supérieurs pour l’obtention du  

Master Spécialiste en Sophrologie Caycédienne®, 

et ainsi pouvoir utiliser le titre officiel de « Sophrologue Caycédienne » 

 

 

Numéro de membre SFSCay : 5444 

Adhésion à jour  

 du 21 octobre 2025 au 21 octobre 2026   


